
Ziel der Fortbildung:

Ziel der Fortbildung ist es, durch neue Prinzipien Verbindung zu schaffen über eine klare Kommunikation auf der Grund-
lage der „Gewaltfreien Kommunikation“ nach Rosenberg. Wir befinden uns in ständiger Kommunikation. Die Heraus-
forderungen, denen wir täglich begegnen, kosten uns viel Kraft. Um in der Kraft zu bleiben oder sie sogar zu erhöhen, 
bedarf es einer stressfreien, einer klaren, wertschätzenden Kommunikation.

Klare Kommunikation schafft Verbindung statt Trennung, führt zum Verständnis statt zum Streit, belebt die Zusammen-
arbeit anstatt den Stress zu erhöhen.

Leitstelle Demenz im Landkreis Ahrweiler

Caritasverband Rhein-Mosel-Ahr e.V.
Geschäftsstelle Ahrweiler
Bahnhofstr. 5 
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Telefon: 02641 / 75 98 75
Fax: 02641 / 75 98 39

eMail: leitstelle.demenz@caritas-ahrweiler.de
www.leitstelle-demenz-ahrweiler.de

Projektleiterin & Ansprechpartnerin:
Katharina Steinich

Ö
Mo - Do 08:00 - 12:30 Uhr

14:00 - 16:30 Uhr
Fr 08:00 - 14:00 Uhr
Sprechzeiten nach Vereinbarung

ffnungszeiten:

20
12

.0
1 

/ 
JG

r.

Leitstelle Demenz im Landkreis Ahrweiler

Klare Kommunikation
Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Zweitägige Fortbildung 2012 



Leitstelle Demenz im Landkreis Ahrweiler

Klare Kommunikation
Kommunikation mit Menschen mit Demenz

Zweitägige Fortbildung 2012

Menschen mit Demenz zu begleiten, stellt eine schwierige und anspruchsvolle Aufgabe dar. Zunehmend gelingt
es nicht mehr, über die uns „gewohnte“ Sprache eine Verbindung zu schaffen.

Offensichtlich befinden sich Menschen mit Demenz in anderen Realitäten und orientieren sich an ihrer Ver-
gangenheit (dem selbst Erlebten). Alltagssituationen gehen verloren, die daraus resultierenden Gefühle geraten 
außer Kontrolle.

Mit einer veränderten Kommunikation/Haltung und einem Zugang über die Gefühle kann Verbindung geschaffen 
werden.

Inhalte der Fortbildung

Ø Blockaden in der Kommunikation erkennen
Ø veränderte Kommunikation erlernen über die gewaltfreien Schritte der Kommunikation nach M. Rosenberg
Ø neue Schritte ins Miteinander erleben
Ø Veränderung in der Kommunikation und verändertes Verhalten bei Menschen mit Demenz
Ø Zugang schaffen über die Gefühls- und Bedürfnisebene
Ø Integration des Erlernten in die Praxis über erlebte Beispiele

Zielgruppe

Mitarbeiter/innen in Beratungsstellen, Sozialdiensten, Betreuungsvereinen oder dem therapeutischen Bereich

Termine und Kosten Ort

01. März 2012
30. August 2012 Familien- und Gästehaus
jeweils 9:00 – 16:30 Uhr St. Pius Str. 7   |   53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

160,- EUR inklusive Seminarunterlagen und Bewirtung

Referentin Maria-Theresia Schmitz | Krankenschwester
Mediatorin und Kommunikationstrainerin

Kursbegleitung Katharina Steinich | Leitstelle Demenz im Landkreis Ahrweiler

Veranstalter Leitstelle Demenz im Kreis Ahrweiler der Caritas-Geschäftsstelle Ahrweiler in Zusammen-
arbeit mit der Lernstatt Zukunft – Institut für Weiterbildung und Organisationsberatung im Caritasverband für die 
Diözese Trier e.V.

Anmeldung Bitte melden Sie sich mit dem gesonderten Anmeldebogen bis zum 17. Februar 2012 an.
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